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Rituale &
Struktur

Ideen und Gedanken zur
Umsetzung im

Distanzunterricht
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davor (beim Ankommen)

dazwischen (Pausen etc.)

dabei (beim Lernen)

drumherum (Eltern, Kollegen)
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Rituale
und 
Struktur...



Bevor es losgeht...



Bevor es losgeht...

LAAin Corinna Obermeier, GS Piflas LAAin Claudia Remmelberger, GS Vilsbiburg



Bevor es losgeht...

Tagesplan

Regeln für
Video-

konferenzen

Arbeits-
platz-
Check

Absprache
im

Kollegium

Alternative
Kommuni-

kation?



Während des Unterrichts...

Fragen? 
>> Menti.com

>> Chat 

Wechsel von 
synchron und 

asynchron

Break out 
rooms

Schüler-
Hotline

Klare
Wege für
Abgaben



Dazwischen...

Fragen? 
>> Menti.com

>> Chat 

Virtuelles
Pausenbrot

Spiele

Geburts-
tage

feiern

…virtuelle
Klassen-
fahrten



Rituale in anderem Setting...

Fragen? 
>> Menti.com

>> Chat 

Treffen im
Kollegium -

virtuelle
Kaffeepause

(wonder / Café 
Remo)

Digitale
Selbst-
fürsorge

Umfrage
bei den 
Eltern

…



“Strukturen
sind wie
Geländer, an 
denen wir uns
in wackeligen
Zeiten
festhalten
können.”

Sascha Neumann, 
Universität Tübingen 

in der ZEIT



Vielen Dank für Ihr
Interesse!

Es folgen Ihre Fragen…
Beachten Sie die 

anderen
Veranstaltungen zu
diesen Themen....
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Linktipps

• https://www.distanzunterricht.bayern.de/soziales-miteinander/strukturen-schaffen

• https://www.mebis.bayern.de/infoportal/distanzunterricht-digital/

• https://grundschullernportal.zum.de/wiki/Videokonferenzen_in_der_Grundschule

https://www.distanzunterricht.bayern.de/soziales-miteinander/strukturen-schaffen
https://www.mebis.bayern.de/infoportal/distanzunterricht-digital/
https://grundschullernportal.zum.de/wiki/Videokonferenzen_in_der_Grundschule

